
Bible reading new testament in 60 days（１９MINUTE） 

①マタイ１－５  ㉑使徒の働き１－４  ㊶ピリピ１－４  

②マタイ６－１０  ㉒使徒の働き５－８  ㊷コロサイ１－４  

③マタイ１１－１５  ㉓使徒の働き９－１２  ㊸第一テサロニケ１－５  

④マタイ１６－２０  ㉔使徒の働き１３－１６  ㊹第二テサロニケ１－３  

⑤マタイ２１－２５  ㉕使徒の働き１７－２０  ㊺第一テモテ１－６  

⑥マタイ２６－２８  ㉖使徒の働き２１－２４  ㊻第二テモテ１－４  

⑦マルコ１－４  ㉗使徒の働き２５－２８  ㊼テトス１－ピレモン  

⑧マルコ５－８  ㉘ローマ１－４  ㊽へブル１－４  

⑨マルコ９－１２  ㉙ローマ５－８  ㊾へブル５－８  

⑩マルコ 13－16  ㉚ローマ９－１２  ㊿へブル９－１３  

⑪ルカ１－４  ㉛ローマ１３－１６  51:ヤコブ１－５  

⑫ルカ５－８  ㉜第一コリント１－４  52:第一ペテロ１－５  

⑬ルカ 9－12  ㉝第一コリント５－８  53:第二ペテロ１－３  

⑭ルカ 13－16  ㉞第一コリント９－１２  54:第一ヨハネ１－５  

⑮ルカ１７－２０  ㉟第一コリント１３－１

６ 

 55:第二ヨハネ、第三ヨハ

ネーユダ 

 

⑯ルカ 21－24  ㊱第二コリント１－４  56:黙示録１－４  

⑰ヨハネ１－５  ㊲第二コリント５－８  57:黙示録５－８  

⑱ヨハネ６－１０  ㊳第二コリント９－１３  58:黙示録９－１２  

⑲ヨハネ１１－１５  ㊴ガラテヤ１－６  59:黙示録１３－１６  

⑳ヨハネ１６－２１  ㊵エペソ１－６  60：黙示録 17－22  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



New testament 40DAYS（２８MINUTE） 

① マタイ１－７  ㉑使徒の働き１６－２０  

②マタイ８－１２  ㉒使徒の働き２１－２６  

③マタイ１３－１８  ㉓使徒の働き２７－２８、ローマ１－４  

④マタイ１９－２４  ㉔ローマ５－１０  

⑤マタイ２５－２８  ㉕ローマ１１－１６、第一コリント１  

⑥マルコ１－６  ㉖第一コリント２－９  

⑦マルコ７－１２？  ㉗第一コリント１０－１５  

⑧マルコ１３ー１６？  ㉘第一コリント１６、第二コリント１－９  

⑨ルカ１－４  ㉙第二コリント１０－１３、ガラテヤ１－

４ 

 

⑩ルカ５－９  ㉚ガラテヤ５－６、ピリピ１  

⑪ルカ１０－１３  ㉛ピリピ２－４、コロサイ１－４、第一テ

サロニケ２ 

 

⑫ルカ１４－１９  ㉜第一テサロニケ３－５、第二テサロニケ

１－３ 、 第一テモテ１－５ 

 

⑬ルカ２０－２４  ㉝第一テモテ６、第二テモテ１－４、テト

ス１－ピレモン、へブル１ 

 

⑭ヨハネ１－５  ㉞へブル２－１０  

⑮ヨハネ６－９  ㉟へブル１１－１３、ヤコブ１－５  

⑯ヨハネ１０－１４  ㊱第一ペテロ１ー５、第二ペテロ１－３、

第一ヨハネ１ 

 

⑰ヨハネ１５－１９  ㊲第一ヨハネ２－５、第二ヨハネ、第三ヨ

ハネーユダ 

 

⑱ヨハネ２０－２１、使徒の働き４  ㊳黙示録１－７  

⑲使徒の働き５－９  ㊴黙示録８－１５  

⑳使徒の働き１０－１５  ㊵黙示録１６－２２  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

90日旧約聖書通読表:90 days plan of old testament 

1: 創世記 1－10  31:列王記第二 13－25  

2:創世記 11－20  32:歴代誌第一 1－9  

3:創世記 21－30  33:歴代誌第一 10－19  

4:創世記 41－50  34:歴代誌第一 20－29  

5:出 1－10  35:歴代誌第二 1－9  

6:出 11－20  36:歴代誌第二 10－18  

7:出 21－30  37:歴代誌第二 19－27  

8:出 31－40  38:歴代誌第二 28－36  

9:レビ 1－10  39:エズラ 1－10  

10:レビ 11－20  40:ネヘミヤ 1－13  

11:レビ 21－30  41:エステル 1－10  

12:レビ 31－民数記３  42:ヨブ 1－10  

13:民数記 4－14  43:ヨブ 11－20  

14:民数記 15－25  44:ヨブ 21－31  

15:民数記 26‐36  45:ヨブ 32－42  

16:申命記 1－11  46:詩編 1－10  

17:申命記 12－22  47:詩編 11－20  

18:申命記 23－34  48:詩編 21－30  

19:ヨシュア 1－12  49:詩編 31－40  

20:ヨシュア 13－24  50:詩編 41－50  

21:士師 1－10  51:詩編 51－60  

22:士師 11－21  52:詩編 61－70  

23:ルツ 1－4,サムエル第一 1－8  53:詩編 71－80  

24:サムエル第一 9－19  54:詩編 81－90  

25:サムエル第一 20－31  55:詩編 91－100  

26:サムエル第二 1－12  56:詩編 101－110  

27:サムエル第二 13－24  57:詩編 111－120  

28:列王記第一 1－11  58:詩編 121－130  

29:列王記第一 12－22  59:詩編 131－140  

30:列王記第二 1－12  60：詩編 141－150  

 

 

61:箴言 1－10 

62:箴言 11－20 

63:箴言 21－30 

64:伝道者 1－12 

65:雅歌 1－8 



66:イザヤ 1－11 

67:イザヤ 12－22  

68:イザヤ 23－33  

69;イザヤ 34－44  

70:イザヤ 45－55  

71:イザヤ 56－66  

72:エレミヤ 1－12  

73:エレミヤ 13－24  

74:エレミヤ 25－35  

75:エレミヤ 36－46  

76:エレミヤ 47－52哀歌 1－5  

77:エゼキエル 1－8  

78:エゼキエル 9－16  

79:エゼキエル 17－24  

80:エゼキエル 25－32  

81:エゼキエル 33－40  

82:エゼキエル 41－48  

83:ダニエル 1－12  

84:ホセア 1－8  

85:ホセア 9‐14,ヨエル 1－3  

86:アモス 1‐9,オバデヤ  

87:ヨナ 1－4,ミカ 1－7  

88:ナホム 1‐3,ハバクク 1－3, ゼパニヤ 1－3, ハガイ 1－2章   

89:ゼカリヤ 1－9  

90:ザカリヤ 10－14,マラキ 1－4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



聖書通読表 90 日(FROM VISION聖書通読) 

❶  創世記 1－11 章（創造時代）  

❷  創世記 11;27－25;11（族長時代）  

❸ 創世記 25；１２－36 章（族長時代イサク：ヤコブ：ヨセフ）  

❹ 創世記 37－50 章（族長時代：ユダの話挿入とヨセフ）  

⑤ 出エジプト 1－11 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑥ 出エジプト 12－24 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑦ 出エジプト 25 章ー40 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑧ レビ 1－10 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑨ レビ 11－16 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑩ レビ 17－27 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑪ 民数記 1－10 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑫ 民数記 12－20 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑬ 民数記 21－36 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑭ 申命記 1－11 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑮ 申命記 12－26 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⑯ 申命記 27－34 章（出エジプトと荒野の 40 年時代）  

⓱ ヨシュア 1－12 章（征服時代）  

⓲ ヨシュア 13－24 章（征服時代）  

⑲ 士師記 1－10;5（士師時代）  

⑳ 士師記 10:6－21 章（士師時代）  

㉑ ルツ記 1－4 章（士師時代）第一サムエル 1－7 章（統一王国時代）  

「22」第一サムエル 8－15 章（統一王国時代）  

「23」第一サムエル 16－31 章（統一王国時代）  

「24」第二サムエル 1－10 章（統一王国時代）  

「25」第二サムエル 11－20 章（統一王国時代）  

「26」第二サムエル 21－24 章、第一列王記 2 章（統一王国時代）  

「27」第一列王記 3－11 章（統一王国時代）  

㉘ 第一列王記 12－22 章（分裂王国時代）  

㉙ 第二列王記 1－8;15（分裂王国時代）  

㉚ 第二列王記 8;16－17 章（分裂王国時代）  

 

 

 

 

 

 



㉛第二列王記 18－25 章（分裂王国時代）  

「32」第一歴代誌 1ー10 章（統一王国時代）  

「33」第一歴代誌 11－29 章（統一王国時代）  

㉞第二歴代誌 1－10 章（分裂王国時代）  

㉟第二歴代誌 11－24 章（分裂王国時代）  

㊱第二歴代誌 25‐36 章（分裂王国時代）  

「３７」エズラ 1－10 章（捕囚帰還時代）  

「３８」ネヘミヤ 1－13 章（捕囚帰還時代）  

㊴エステル 1－10 章、ヨブ 1－3 章（捕囚帰還時代と族長時代）  

㊵ヨブ 4－27 章（族長時代）  

㊶ヨブ 28－42 章（族長時代）  

㊷詩編 1－41 編（統一王国時代：詩歌書）  

㊸詩編 42－72 編（統一王国時代：詩歌書）  

㊹詩編 73－89 編（統一王国時代：詩歌書）  

㊺詩編 90－106 編（統一王国時代：詩歌書）  

㊻詩編 107－150 編（統一王国時代：詩歌書）  

㊼箴言 1－9 章（統一王国時代：詩歌書）  

㊽箴言 10－22;16（統一王国時代：詩歌書）  

㊾箴言 22;17－31 章（統一王国時代：詩歌書）  

㊿伝道者の書 1－12 章、雅歌 1－8 章（統一王国時代：詩歌書）  

【51】イザヤ 1－12 章（分裂王国時代：預言書）  

【52】イザヤ 13－23 章（分裂王国時代：預言書）  

【53】イザヤ 24－39 章（分裂王国時代：預言書）  

【54】イザヤ 40－66 章（分裂王国時代：預言書）  

【55】エレミヤ 1－13 章（分裂王国時代：預言書）  

【56】エレミヤ 14－25 章（分裂王国時代：預言書）  

【57】エレミヤ 26－33 章（分裂王国時代：預言書）  

【58】エレミヤ 34－45 章（分裂王国時代：預言書）  

【59】エレミヤ 46‐52 章、哀歌 1－５章（分裂王国時代：預言書）  

【60】エゼキエル 1－11 章（分裂王国時代：預言書）  

 

 

 

 

 

 



【61】エゼキエル 12‐24章（分裂王国時代：預言書）  

【62】エゼキエル 25－39 章（分裂王国時代：預言書）  

【63】エゼキエル 40－48 章（分裂王国時代：預言書）  

【64】ダニエル 1－7章（分裂王国時代：預言書）  

【65】ダニエル 8－12章、ホセア 1－14 章（分裂王国時代：預言書）  

【66】ヨエル 1－3 章、アモス 1－９章、オバデヤ、ヨナ 1－4 章（分裂王国時代：預言

書） 

 

【67】ミカ 1－7 章、ナホム 1－3 章、ハバクク 1－3 章、ゼパニヤ 1－3 章 

（分裂王国時代：預言書） 

 
 

【68】ハガイ 1－2 章、ゼカリヤ 1－14 章、マラキ 1－4 章（分裂王国時代：預言書）  

六十九：マタイの福音書 1－10 章（歴史書）  

七十：マタイの福音書 11－18 章（歴史書）  

七十一：マタイの福音書 19－28 章（歴史書）  

七十二：マルコの福音書 1－9 章（歴史書）  

七十三：マルコの福音書 10－16 章（歴史書）  

七十四：ルカの福音書 1－9:50（歴史書）  

七十五：ルカの福音書 9:51‐19:44（歴史書）  

七十六：ルカの福音書 19:45－24 章（歴史書）  

七十七：ヨハネの福音書 1－12 章（歴史書）  

七十八：ヨハネの福音書 13－21 章（歴史書）  

七十九：使徒の働き 1‐11;18（歴史書）  

八十：使徒の働き 11:19‐20 章（歴史書）  

八十一：使徒の働き 21‐28 章（歴史書）  

八十二：ローマ人への手紙 1－16 章（パウロ書簡）  

八十三：第一コリント人への手紙 1－16 章（パウロ書簡）  

八十四：第二コリント人への手紙 1－13 章（パウロ書簡）  

八十五：ガラテヤ 1－6章、エペソ 1－6 章（パウロ書簡）  

八十六：ピリピ 1－4 章、コロサイ 1－4 章、第一テサロニケ 1－５章・ 

第二テサロニケ 3 章（パウロ書簡） 

 
 

八十七：第一テモテ 1－6、第二テモテ 1‐4 章、テトス 1－3章、ピレモン（パウロ書

簡） 

 

八十八：へブル人への手紙 1‐13 章、ヤコブの手紙 1－5 章（一般書簡）  

八十九：第一ペテロ 1－5 章、第二ペテロ 1－3章、 

ヨハネの手紙第一 1－5章・第二・第三、ユダ（一般書簡） 

 
 

九十：ヨハネの黙示録 1－22 章（一般書簡：預言：黙示）  

 


